
• SPA MY BLEND BP CLARINS 

MY GUIDE 
CLUB SPA MP BLEND BE CLARINS 

ROYAL MONCEAU - RAFFLES PARIS 

LA BEAUTE 

NE VIENT PAS 

D'UN BEAU CORPS 

MAIS DE BELLES 

ACTIONS 

— de Miler — 
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DE L'AUTRE CÔTÉ DU MIROIR... 

IL Y A CE QUE L'ON N'A JAMAIS VU, JAMAIS VÉCU. 

UNE SOUDAINE APESANTEUR DE L'ESPRIT, 
UNE INCROYABLE LÉGÈRETÉ DU CORPS. 

DES SENSATIONS JAMAIS ENCORE ÉPROUVÉES, 
UNE QUATRIÈME DIMENSION DU PLAISIR. 

DE L'AUTRE CÔTÉ DU MIROIR, 
IL Y A UN NOUVEAU PAYS DES MERVEILLES, 

UNE AVENTURE ENTRE SOI ET SOI, 
DANS UN TEMPS HORS DU TEMPS. 

DE L'AUTRE CÔTÉ DU MIROIR AU ROYAL MONCEAU, 
IL Y A LE SPA MY BLEND BY CLARINS... 

• SPA MY BLEND BY CLARINS • 

DESCENTE AU PARADIS BLANC 

En bas du large escalier babillé de bois chaud et de miroirs.une porte s'ouvre. Choc de lumière : 
tout est blanc..' du blanc des réves. des nuages. des éthers souligne Philippe Starck. Le ton est donné. 
nous sommes dans le • paradis blanc - qu'il a conçu pour le spa du Royal Monceau. On retrouve 
cette luxueuse simplicité qui semble aller de soi dans tout l'Hôtel. Palace. Et parisien. Inutile de se poser 
des questions sur le style. les inspirations. les références.. tout est «juste - et pourtant si nouveau. 

LE LIEU 

Un espace de isoo ma dédié au bien-être 

UN ESPACE SOINS : 7 CABINES 

4 salles massage / esthétique 
salle massage/ esthétique duo 

a salle massage sous fine pluie Seau douce chaude 
g salle massage / esthétique avec une baignoire bouillonnante 

2 ESPACES DÉTENTE 

g espace détente réservé aux femmes : 
sauna. hammam. laconium. fontaine de glace. douche expérience. bain froid 
g espace détente réservé aux hommes : 
sauna. hammam. laconium. fontaine de glace. tunnel expérience 

UN ESPACE PISCINE' LOUNGE 

a piscine de z8m de long x 8m, la plus grande piscine privée de Paris 
petit bassin aquabike 
espace dc détente autour de la piscine 

UN ESPACE FITNESS 

a salle de cardio et musculation 
3 salles de coaching individuel - Pilates, Kinesis, Yoga... 

UN ESPACE VENTE 

g espace dc vente Clarins 
g espace dc vente My Blend 
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HORAIRES D'OUVERTURE DU CLUB 

• SPA MY BLEND BY CLARINS • 

LE CLUB EST OUVERT 7 JOURS SUR 7 

Du lundi au samedi : de 7hoo à zzhoo 
Le dimanche : de 8113o à zoluo 

Le Club offre 'le nombreuses activités et services dont les heures 
d'ouverture sont les suivantes : 

LES SOINS 

Du lundi au samedi : de 9hoo à ai hoc 
Le dimanche : de Omo à .9hoo 

LE SPA BAR 

ith à i 7h tous les jours 

LA COIFFURE 

lob à 19h tous les jours 

L'OFFRE DU CLUB - ABONNEMENTS 

MY FORMULES D'ABONNEMENT 

Le Club Spa My Blend By Clarins vous propose 
3 différents abonnements annuels : 

MY SOLO 

Abonnement individuel 
500 C. droits d'entrée • 4 500 C / an 

Un invité par mois 

MY DUO 

Abonnement couple 
500 C. droits d'entrée • 8 000 € / an 

Deux invités par mois 

or
MY CORPORATE 

• SPA MY BLEND BY CLARINS • 

Carte Société pour 3 personnes - accès non simultané 
1 5oo C droits d'entrée • 9 500 C./ an 
Trois invités par semaine 

L'inscription au Club est nominative et en aucun ras ne peut être transférée. 

MY ADMISSION 

Pour que votre admission soit validée, nous vous demandons de joindre à votre dossier : 

• Votre formulaire d'inscription 
• Votre règlement intérieur signé 
• Un certificat médical 
• Une photo d'identité 
• Le règlement total de la cotisation annuelle 

Nous nous réservons le droit 'le refuser l'accès des installations it toute penonne manifestement 
sous l'emprise de substances. manquant de bonne moralité et de bonne tenue 
et dont le comportement nuirait au bien être des membres. Pour quelque cause que ce soit. 
votre non fréquentation du Club. ne pourra entraîner aucun remboursement. 

MY PRIVILÈGES 

Outre l'accès permanent au spa, la carte du Club fait bénéficier d'office de vrais avantages : 

MY BEAUTY COACH 

Lune des 12 esthéticiennes formées spécialement par Clarins pour le Spa. 
Elle sait • écouter » la peau et la comprendre, l'apaiser, l'aider à retrouver 
son équilibre. Elle a « de l'or dans les mains • et ses gestes réalisent des miracles. 
Ses conseils sont précieux. 

MY POOL COACH 

Ce sera le maître nageur, ou un coach spécialiste de l'aquagm et des exercices 
aquatiques, pour tirer le meilleur parti de la piscine du « paradis blanc». 

MY BODY COACH 

Disponible dans l'heure pour une séance d'exercices individuels. Un vrai conseiller 
personnel pour l'exercice physique. Etablir les priorités, choisir les bonnes méthodes 
et les bons équipements, motiver, suivre les progrès... On peut compter sur lui. 
Ils sont une douzaine et chacun a sa spécialité : fitness, renforcement musculaire, Pilates. yoga... 
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MY SPA PROGRAMME 

• SPA MY BLEND BY CLARINS • 

Un menu d'exercices différents chaque semaine. 

Les peints forts du Spa : l'éventail étonnamment large des possibilités offertes. 
avec des équipements d'avant-garde, et la qualité de l'accompagnement, 
pour une prise en charge globale très personnalisée. En plus des rendez-vous 
avec les différents coachs, les membres du Club Spa My Blend reçoivent 
My Spa Programme : chaque semaine, des suggestions d'exercices qui permettent 
d'entretenir sa forme en gardant la motivation 
(en application Smartphone pour les membres du Club). 

MY DAY 

Invitation à une demi-journée d'immersion totale dans le spa, 
élaborée sur mesure grâce à 3 rendez-vous diagnostic de 15 minutes 
avec la directrice du spa. le responsable des coachs et la chef de cabine : 

Mon soin visage My Blend d'une heure et demi 
Mon soin corps ou massage Clarins d'une heure 
Ma séance de coaching individuelle d'une heure (aqua ou cardio) 

MY GUESTS 

Selon l'abonnement choisi, le Club propose la possibilité d'invitations (sur réservation) 

My Solo : I invité par mois 
My Duo : z invités par mois 
My Corporate : 3 invités par semaine 

MY SPA CONCIERGE 

Un interlocuteur pour gérer les réservations et l'information. 
Une application Smartphone pour recevoir systématiquement My Spa Programme 
et ètre informé des offres exceptionnelles (My St Valentin, My Brunch, etc...) 

MY PRIX SPÉCIAL 

zo% offerts sur l'ensemble des soins visage My Blend, soins visages et corps 
et massages Clarins, et formules d'abonnement. 

MY SPA BAG 

Le sac de spa complet : peignoir, soins de voyage, pochette maillot de bain, etc... 

MY VOITURIER 

À votre disposition devant l'Hôtel. 

• SPA MY BLEND BY CLARINS • 

PRESTATIONS SOINS 

Chaque membre bénéficie d'une réduction de zo% sur notre menu de soins. 
Le spa propose à tous ses membres des soins spécifiques Clarins (corps et visage). 
des soins du visage My Blend ainsi que des massages. gommages, enveloppements, 
bains, maquillages, épilations, beauté des mains et des pieds. 

La carte des soins vous est remise avec votre guide de membre. 

COACHING 

Chaque membre peut réserver les prestations de coaching. selon les disponibilités 
aux horaires d'ouverture du spa. Les cours de sport collectifs ou individuels 
seront facturés aux tarifs en vigueur et seront exclusivement dispensés 
par les conseillers sportif du Club. Une tenue de sport appropriée est demandée 
pour cette activité. Nous vous proposons des séances de coaching sportif de Pilates, 
yoga, renforcement musculaire. cardio-coaching. aqua-coaching... 

COIFFURE 

Chaque membre peut réserver une prestation de coiffure. 

SPA BAR 

Un buffet sera chaque jour à votre disposition à titre gracieux. 
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LE ROYAL MONCEAU 

Spa My Blend by Clarins 
Le Royal Monceau - Raffles Paris 

37. avenue I lochs 79)08 Paris 
T • 33 (0)1 42 99 58 99 

www.spamyblendbyclarins.com 
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